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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

(@]

Wir weisen unsere Eltern und Kinder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Koérperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Helfer und Kinder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

Die Kinder werden regelmaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmaBig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife
und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Riickgabe von Sportgeréaten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-

door-Bereich.

Nach Benutzung von Sportgerédten werden diese durch die Ubungsleiter und Helfer gereinigt
und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Ubungsleitern und Helfern gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflichen (z. B. Tirgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung ubernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden Liftungsania-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Fidachen zur Verfiigung, die im
Anschluss gereinigt werden.

Geraterdaume werden nur einzeln und zur Gerdteentnahme und -rickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Getranke werden von den Kindern selbst mitgebracht und auch selbststandig entsorgt.
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